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  جراحي بيني، خچهيتار، نوپلاستييرا  :هاي كليدي اژهو

  تاريخچه
سال  3500 مصر باستان در زهاي بدست آمده ا پاپيروس در

 ـ بيني در قبل از ميلاد مسيح، شواهدي از بازسازي ه افرادي كه ب
 .شـود  ديده مي ،علت تنبيه به قطع اين عضو محكوم شده بودند

در هند بازسازي بيني بـا   Sushrataقبل از ميلاد  800در حدود 
 Tagliacozziمـيلادي   1600 سـال  در. فلپ پيشاني را انجام داد

  .بازسازي اين عضو با فلپ حاصل از بازو را توصيف نمود
ايجـاد فشـار    Quelmatzمـيلادي   1750 سـال  دودـح در

را معرفـي كـرد،    بيني جهت اصـلاح انحـراف آن   ةروزانه به تيغ
Diffenbach هاي خارج بيني جهـت   انسزيون از 1845سال  در

اولين  1887 سال در Roeاده كرد، ـورميتي آن استفـاصلاح دف
انجـام   Pugيك بيمار مبتلا دفورميتي  در رينوپلاستي زيبائي را

 ـ وپلاستي ميـرين درـپ را Jacques Joseph. داد وي  .دـدانن

ود درك انقلابي خودرا از جراحي بيني ـاني بـكه يك ارتوپد آلم
جراحـان  . ن ارائه نمودـي برليـن پزشكـانجم رد 1898سال  در

ا براي ديدن اعمـال جراحـي وي بـه    ـبيني زيادي از سراسر دني
كه امروزه بكـار  ي از مانورهاي جراحي عضب .ر كردندـان سفـآلم
آن  هـائي اسـت كـه وي در    حقيقت همـان  در ،وندـش رده ميـب

 ـ  سال  ــهـا توصي  ـ. وده اسـت ـف نم درك وي از  هـا و  كـتكني
، Gustav Aufrichtتوسط جراحاني از قبيـل   رينوپلاستي بعداً
Joseph Safian و Samuel Fomon د، ـط داده شـبسFomon 

 ـ ح ازـصحي ه با دركـود كـكسي ب  ـن تكنـاي هـا كمـك    كـي
راحان رينوپلاستي ـوده و جـش نمـرش اين دانـزيادي به گست

تربيت  را Maurice Cottle، Irwing Goldmanمدرن مثل 
  5-2.نمود

  :چكيده
 كشور در بخصوص و دنيا در جراحي اعمال پرطرفدارترين حال عين در و متداولترين جمله از بيني زيبايي جراحي حاضر حال در

 اين در كه ايراني جراحان .وابسته است جراح درايت و روانشناسي ,شناسي زيبا ,رنظ دقت, دانش و علم ,مهارت ن بهآ ةنتيج و باشد مي ما
 . باشد مي توجه دنيا مورد در نظرات آنها و بوده بالايي تجربه داراي كنند مي فعاليت شته ر

راحي بيني جهان معرفي ـت جـوان پايتخـعنه ب ان، ايران راـزاري جهـركز خبرگـدين مـرنت، چنـاينت در وگلـي گوـجستج در
راحان ـردم و جـبين م در  ريـداران بيشتـروز طرفـروز ب روع شده وـران شـاي ال پيش درس 50دود ـن عمل حـاي 1.اند ردهـك

اختيار همكاران  راحي را درـورد اين جـالي در مـد تا بررسي اجمـث شـروند باعرده است كه اين ـب كـف بخود جلـهاي مختل رشته
  .دهيمقرار 
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را  اولين كسي بود كه بـرش كـالوملا   Rethi ،1921سال  در
بـا   1957 سال در Sercer .جهت تغييرات نوك بيني معرفي كرد

را  آن داخل بيني راه يافت و ناصراستفاده از اين برش به تمام ع
اين روش تا . ناميد (Nasal Decortication) دكورتيكيشن بيني

پادوان  1970سال  سال مورد استفاده قرار نگرفت تا اينكه در 15
بـالاخره   اين روش را معرفي كرد و تعدادي بيماران عمل شده با

 6.ندرسا به نهايت خود را روش باز Gunter 1990 سال اوايل در
رينوپلاسـتي   عنـوان تكنيـك اسـتاندارد   ه ب روزه روش بازـام

دهـد تـا بـا     كانات وسيعي به جراح ميـام پذيرفته شده است و
تـر و   تر بـه جراحـي دقيـق    ديد دو چشمي و فضاي عمل وسيع

  .تر بپردازد پيچيده

  ايران تاريخچه در
علت علاقمندي ايرانيان به جراحي و تغيير در شكل بينـي  

 هاي قومي و دليل فرم ژنتيكي صورت و بيني و شاخص بيشتر به
 Caucasianنژاد ايراني اگرچه از نوع . باشد نژادي در منطقه مي

 ولي شيوع بينـي بـزرگ بـا قوزغضـروفي و     ،گردد محسوب مي
در بررسـي صـورت و بينـي در     .آن زيـاد اسـت   استخواني در

ر نقـاط  يابيم كه د مي در) 9 الي 1تصاوير (نژادهاي مختلف جهان 
مختلف كره زمين از شرق ژاپن تا غرب قـاره آمريكـا اسـكلت    
استخواني و غضروفي بيني در منطقه خاور ميانه بزرگترين حجم 

اين وضعيت اسكلت كه در مركـز   .را به خود اختصاص داده است
ها و لب  كل صورت، چشم صورت قرار گرفته تغييرات وسيعي در

هـا حالـت    وه داده و در خانمتر جل نمايد و فرد را مسن ايجاد مي
با انجام اين جراحـي كـل صـورت و    . مردانه به چهره خواهد داد

چ يـك از  ـگردد كه با هي ره دستخوش تغييرات وسيعي ميـچه
 .باشـد  اعمال ديگر جراحي پلاستيك صورت قابل مقايسه نمـي 

 ـ   اگر در يك تور به دور جهان بگرديم و به بيني اط ـمـردم در نق
 كـه در خـار دور   كنـيم  مشاهده مـي ت كنيم مختلف جهان دق

 ـ  هاي شرق و در نژاد زردپوست ،)1تصوير ( ا ـجنوب شـرقي آسي
 هقـاند و در اين منط ها كوچك  بيني عمدتاً ود نداشته وـقوز وج

 ندهست ولـمشغ بيني جراحان پلاستيك بيشتر به بزرگ كردن
شده ها بزرگتر   هندوستان و پاكستان بيني ةدر ناحي ).2تصوير (

هـا داراي   و آفريقـائي ) 3تصوير ( دـوز نيستنـاما هنوز داراي ق
 باشـند  رفته مـي  يا فرو بدون قوز م وـبيني پهن با پوست ضخي

 هـا  پـره   كوچك ولي  اسكلت بيني ،يپاي شرقودر ار .)5 تصوير(
اسكلت   و در اروپاي غربي بطور كلي) 6تصوير ( باشند عريض مي

در آمريكـاي   ).7تصـوير  ( كوچك اسـت  استخوانيروفي و غض

كانادا سرخپوستان كـه سـاكنين اصـلي ايـن منطقـه       شمالي و
داراي بيني عقابي و تا حدي شبيه ساكنين خاورميانـه   ،اند بوده

بـه سـاكنين    (Hispanic) نژاد هيسـپانيك ). 8تصوير ( هستند
 ـ  گردد آمريكاي جنوبي اطلاق مي  وچك وـكه داراي اسـكلت ك

ايـن   يـك از  اگرچـه هـر  ). 9ر تصـوي ( م هسـتند ـپوست ضخي
امـا   ،طلبند را مي راحي خاص خودـج ةوـهاي نژادي شي شاخص
مربوط بـه    ص است بزرگترين اسكلت بينيـور كه مشخـهمانط
را  تغييـرات رميانه بوده كه رينوپلاستي بيشترين واـقه خـمنط

اد كرده و با موفقيت بيشتري در ايجاد زيبايي همراه ـدر آن ايج
  ).4تصوير ( است

  

همراه با پوست  ,اسكلت كوچك با  ينيب يدارا ايشرق آس مردم ـ1تصوير 
  باشند يم ميضخ نسبتاً

  
ن منطقه از جهان يدر ا ،در ژاپن  ينيكردن ب غ دستگاه بزرگيتبل ـ2تصوير 

   است ييبايبزرگتر نشان ز  ينيب
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  در مردمان هند و پاكستان  ينيفرم بـ 3تصوير 

  

در   ين ـين اسـكلت ب يبزرگتـر  يانـه دارا يران و خـاور م يا مردمانـ 4تصوير 
  باشند يم جهان

  
 ياسـتخوان  يبـدون برجسـتگ   وار پهـن  يبس ـ قـا يمردمان آفر  ينيبـ 5تصوير 
  است

  
تـر و   ه پهـن ي ـپا( در شرق اروپـا، نـژاد اسـلاو     ينيفرم صورت و بـ 6تصوير 

  )عدم وجود قوز

  
ن اسـكلت  يتـر  كوچـك ( يب ـغر يامردمان اروپ ـ  ينيصورت و ب  ـ7تصوير 

  )همراه با پوست نازك در جهان  ينيب

  
مشـابهت بـا مـردم خـاور     ( يشـمال  يكـا يمرآ يدر نژاد بوم  ينيبـ 8تصوير 

  )انهيم
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 يتـر و دارا  هـا پهـن    ين ـيب) كيناسـپ ينژاد ه( يجنوب ياكيمرآدر   ـ9تصوير 

  باشند يم ميپوست ضخ

سـال   40 ازايران بـه بـيش    اولين رينوپلاستي در ةتاريخچ
پـس از   اصانلو آقاي دكتر آن زمان زنده ياد در. گردد پيش برمي
آمريكـا بـه ايـران     هـايي در كشـورهاي فرانسـه و    ديدن دوره
عنوان اولين جراح پلاستيك با انجام تعداد بسـيار  ه ب بازگشته و

زياد اعمال جراحي پلاستيك بخصوص راينوپلاستي در جامعـه  
 ـ ،روز ايران آن همكـاران آمـوزش داده و    ه ديگـر اين عمل را ب

نهايت اين نوع جراحي  شاگردان زيادي نيز تربيت نمودند كه در
ايران مقبوليت عـام پيـدا كـرد و پـس از آن كـم كـم بـه         در

  .بيني نيز منتقل گرديد حلق و متخصصين گوش و

  مفاهيم جديد رينوپلاستي
آن با ايجاد تغييراتي  رينوپلاستي عمل جراحي است كه در

استخوان بيني باعث ايجـاد تغييراتـي در    وست، غضروف وپ در
 رفتـه در  هاي بكـار  نوع برش .گردد رد بيني ميـعملك ر وـظاه

 ”بـاز “يـا   ”بسـته “بندي آن به انـواع   اين جراحي موجب تقسيم
 روز شك رينوپلاستي حتي براي جراحاني كـه هـر   بي .گردد مي

 .ستيك اسـت ترين جراحي پلا دهند، مشكل انجام مي را اين كار
 ـ روزه در عوارض رينوپلاستي هر عنـوان يـك   ه مجامع علمي ب

 .گيـرد  مـي  بررسي قرار مهم جراحي مورد بحث و زمينه وسيع و
 ابتداي راه يا پس از مدتي از جراحان بيني زيادي هستند كه در

 را كنـار  ادامه انجـام ايـن عمـل جراحـي منصـرف شـده وآن      
  7.اند گذاشته

  علت چيست؟
علــت آن  ي راـچشمــ 2افي ـتن ديــد كــاي نداشــ دهـعــ

 اي آناتومي پيچيـده و  دهـ، ع)وپلاستي بستهـرين در( دانند مي

 در ه باريك خطاي مجـاز ـاي حاشي دهـع و وـسه بعدي اين عض
جراحـي   اي نيـز  عـده  ،دـدانن ها مي واريـعلت دش اين عمل را

 دانند كه پيـرو  راتيك ميـبيني را مانند يك واكنش ايديوسينك
ايـن   كـدام از  ولـي هـيچ   .زيولوژيك نيسـت ـن معمول فيقواني

 رينوپلاستي دشـوار . ح باشدـايي صحيـتواند به تنه مطالب نمي
عملكرد آن صحيح  شكل دهي و مورد در تفكر چون طرز ،است

، )اوايــل قــرن بيســتم در(بــه عقيــده جــوزف  .نبــوده اســت
. هاي كمي حاصل كوچك كردن باشد رينوپلاستي بايد با استثناء

صورت پيش گرفتن چنـين دركـي ازجراحـي بينـي ميـزان       در
بـا ايـن مفهـوم     هاي متعـددي را  دفورميتي عوارض زياد بوده و

  .توان درمان كرد نمي
 Jack Sheen جراحان زيادي خصوصـاً  1970 سال حدود در

كـه پايـه ايـن     رينوپلاستي را ارائه كردنـد  وم جديدي ازـمفه
ايجاد  جزاي آناتوميك بيني وتعادل بين ا مفاهيم ايجاد بالانس و

از  ايــن مفهــوم مســلماً در. باشــد تقويــت نســوج بينــي مــي
Reduction-Augmentation   ــه ــره گرفت ــزان لازم به ــه مي ب

اساس آن بر فرم دادن بجاي رزكسيون اسكلت   ولي 9و8.شود مي
پس رينوپلاستي مدرن تنها بر كوچك . بنا نهاده شده است  بيني

 كه پوست بيني آن چنان كه قبلاً از آنجايي. نيست كردن استوار
رفت تابع تمام تغييرات اسكلتي نيست لذا تركيبـي از   تصور مي

بـراي ايجـاد    شكل غضروفتغيير بزرگ كردن و كوچك كردن و
دوام لازم بـراي   عملكرد و به اين ترتيب ضروري است تا تعادل،

كـارآيي   شـكل و  براي ساليان دراز تغير در بيني بدست آمده و
 11و10.آن ايجاد نگردد

 عوارض
 جـا  همـه  در جراحـي  عمل اين براي بيماران تمامي انگيزه

 ،اجتماعي خصوصيات به بسته ولي بوده زيادي مشتركات داراي
 و داشـته  متفاوتي هاي خاستگاه تواند مي جغرافيايي و فرهنگي

 در كـه  نمايد ايجاد را متفاوتي گاه توقعات و انتظارات نتيجه در
 تواند مي پزشك منظر از چه و بيمار طرف از چه نهاآ داشتن ظرن

 زيبـايي  جراحي هدف. باشد ثرؤم ،عمل نهايي ةنتيج به نگاه در
 به پزشك و بيمار و بوده مشخص حدي تا عمل از قبل بايد بيني
 تاانتظار و رسيده موجود امكانات و ها خواسته از متقابلي درك

، مشكلترين از يكي بيني اييزيب جراحي. كنند درك را يكديگر
 اعمـال  تـرين  جالب حال نـعي در و ترين پرچالش ،متداولترين

 ـ و است زيبايي جراحي  ـ نمـي  رگزـه ن آ نتيجـه  ةدربـار  وانـت
 ـ در بينـي  بافت پويايي ونـچ ودـنم رـنظ اظهار قاطعانه  ةنتيج
 شـبيه  جراحان از يكي بگفته و دارد مستقيم تـدخال نآ نهايي
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 در مهم بسيار مسايل از. است پزشك و بيمار نبي رنجـشط بازي
 در سعي ديگر مهم ةنكت و بوده بيمار صحيح انتخاب ،لـعم اين

 صـورت  اجـزا  ديگـر  بـا  هماهنگ و طبيعي ظاهر با بيني ايجاد
 . باشد مي

 ميـان  در بيمـار  بـا  بايـد  را جراحـي  اين احتمالي عوارض
 پزشـك  عملكـرد  بـه  بسـته  حـدي  تا عوارض اين كه گذاشت

 :باشد زير موارد شامل تواند مي عوارض اين. باشد يم
   مهحاكيموز پلك و خونريزي زير ملت -1
   ورم بيني -2
  حسي نوك بيني  بي -3
  ها دانـدن حسي بي -4
   شديد از بيني خونريزي -5
  مـل زخـحـم ونتـعف -6
  اختلالات بويايي -7
  آبريزش بيني -8
  يـبين ارن درـدم تقـع -9

  ها حل برشكار در مـاس -10
  بيني ةسوراخ شدن تيغ -11
   انسداد بيني -12
  انحراف بيني -13
  رفته بيني زيني شكل و فرو -14

  هاي طرفي بيني  ديواره رفتگي در فرو -15
  افتادگي نوك بيني  -16
  بالاي نوك بينيدفرميتي  -17
  سينوزيت  -18
  ترشح پشت حلق -19
 يـكي بينـخش ك وـروفيـت آتيـرين -20
  بندرت مرگ  مايع مغزي نخاعي و نشت -21
 و روحـي  مشـكلات  و مسـايل  بالا شده ياد عوارض از غير

  .برد ياد از عمل از بعد چه و قبل چه نبايد نيز را رواني

  باشند؟  ستي ميپلاوقادر به انجام رين  چه كساني
ني احا، بايد اذعان داشت كه جر وال قديميئدر جواب اين س

اطلاع كامـل   باشند كه ل مشكل ميقادر به انجام صحيح اين عم
تجربـه   وداشـته    بينـي  فيزيولـوژي ناتومي پيچيده و آاز اصول 

ل جراحي بافت نرم صـورت و آمـوزش عميـق در    ـدر عم  كافي
براساس اين مفهوم  لذا كار ،دنزيبايي داشته باش راحيـجاصول 
از . تجربه مداوم است مطالعه مستمر و ،وزشـآم ةده لازمـپيچي

 حلـق و  متخصصـان گـوش و   راحان پلاستيك وـكه ج آنجايي
روزه بـا مشـكلات ايـن     هر اند و هاي لازم را ديده بيني آموزش

قادر به ايجاد نتيجه بهتر و عوارض كمتـر   ،جراحي روبرو هستند
 .خواهند بود
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Abstract: 
 

 
History and Status of Nose Surgery 
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There is an increasing trend in the world population toward doing nose surgery. Aesthetic surgery of the 

nose is one of the most popular ones, especially in this part of the world. The outcome of this sophisticated 
operation is directly related to the skill and knowledge of the surgeon and his good understanding of aesthetics 
and psychology. Iranian surgeons have developed great success in this field and their ideas are spreading in 
the world. 

Looking at Google search engine under “nose surgery”, you find out that several famous international 
press agencies refer to Iran as the world capital of nose surgery. This operation was introduced in this country 
about 50 years ago and since then more surgeons and patients became interested in doing this procedure. This 
trend persuaded us to write a background and current overview for colleagues who are interested in this 
subject. 
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